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Pen Men Quelhuit Port Lay Port Tudy Les Grands Sables Les Sables Rouges By Eisciriaus

CHAMBRES / LODGES / SEMINAIRES / 02 97 86 80 19 / * * * - . ) L : ) o i : o L : - : .

CONTACT@TYMAD.COM / WWWTYMAD.COM / PORT TUDY 56590 ‘I'LE DE GROIX Le bout de lile... La co/te Sauvagevdans toute sa Quelhmt, petit ylllage typique aux r.uellels calmes et Charmant petit port, ou la vie maritime fut mtense du Le phare rouge a ba.b(l)rd\et le phare ve.rt a t.rlbord Un('g des rares plages convexes d'Europe, L|.le laux gren'ats : certains la nommentﬂamsh car ce
splendeur: de belles étendues d'herbes sauvages et sinueuses, abrite une chapelle, Saint-Léonard, des temps de la conserverie de thons et de sardines. La annoncent votre arrivée a Port-Tudy. Lieu vivant mais la seule vagabonde (déplacement de 160 m minéral que l'on retrouve plus particulierement sur
de landes littorales, des falaises abruptes. Ce site, plus charmantes. A lorigine, elle était située au cceur premiére école francaise de péche y fut créée. et passage obligé pour les visiteurs et qui était dans en 2 ans). Du sable blanc et trés fin, une eau la plage des Sables Rouges apres « un fort coup de
réserve naturelle, est un paradis pour de nombreux du village, elle a été reconstruite (en 1840) sur un les années 1860 un port avec une grande activité transparente et turquoise : le bonheur. vent » quand celui-ci a été « brassé », nous offre un
oiseaux marins qui viennenty nicher. tertre et surplombe ainsi la mer, avec un point de vue maritime. spectacle merveilleux.

magnifique sur le continent.
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Embarquez pour Uile de Groix*

* selon tarifs en vigueur en 2018. sous réserve de modifications
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Sentiers cotiers*: 26,4km
Boucle 1 - Port Mélite / Le Méné: 5,8km

o Les numéros Saint
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Boucle 2 - Locmaria / Les Chats: 10km TS Nicol v 3 =
Boucle 3 - Trou de UEnfer / Saint-Nicolas: 8,3km Fisiavms repérer: E , - it | ; (f{a
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Itinéraire Distance A pied O [qU\PQWWQPLQ
Itinerary Distance On foot A T R R
Route Entfernung Zu FuB Facilities /Versch. Einrichtungen / N 4
Itinerario Distancia A pie Equipos
Port-Tudy - Le Bourg 0.8km 10rmn Agence de Lorient Bretagne Sud
F’ort—Tudy -> LOCq ueltas 2,6km 40mn Tourisme / Lorient Bretagne Sud A

- i ici Tourism Agency / Tourismus-Biiro —
Port-Tudy > Campmg municipal 1,2km 15mn Lorient Brotagye Sud / Agoncia v, A < ' 1 le et e le sﬂ.
Port’TUdy — Locmaria . 2,5km 35mn de Lorient Bretana Sur Turismo - - " i ” a2
Le bourg = Camping municipal 1,3km 15mn Chateau d'eau / water tower/ N A o' e S R
Le bourg - Les Grands Sables 3km 45mn Wasserturm / aljibe ' . INSTITUT DE BEAUTE
Le bourg - La Pomte des Chats 4,5km 75mn Pompiers /Fire brigade / Feverwehr/ Y ESPACE BIEN-ETRE
Le bourg - Locmaria 2,5km 35mn Bomberos ~ L Sains du v Epilations
Le bourg - le Trou Qe l E.nfer 2km 30mn Commerces [dans ce villagel / Shops 200 m : : . :
Le bourg = Port Saint-Nicolas 2,5km 35mn lin this village) / Geschéfte (in diesem 1km i 3 . r s -
Le bourg = Pen Men 4,5km 75mn Dorf] / Comercios [en este pueblo] " S HTE IF & IR AT

wrgnr dur Le bourg = Port Lay 1km 15mn Pique-nique / Picnic area / Picknick-
App Store | Le bourg - Kerlard 2 5km 35mn platz / Zona de picnic

Place de 'édglise = 56590 GROIX
letellesiwanadoo. fr - wwaw. iletelles-groix.com

« 0297865887 - 06 B7 84 8115 -

Déchetterie / Waste collection site /

Les informations sont données 4 titre indicatif sur la base de 4 km/h pour les marcheurs. Le temps en minutes prend Abfallanlage / Vertedero

en compte le dénivelé du terrain.
Information is provided based on 4 kph for walkers. Times in minutes take account of the relief.
Diese ungefihren Angaben wurden auf der Grundlage von 4 km/h fir Wanderer. Bei der Zeitangabe in Minuten
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Caveric Kermar o F3 Offentiche W/ Aseos publicos ort Saint-Nicolas e trou de UEnfer ocmaria a pointe des Chats
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Grao (Le) Kermoél .. F2 Moustéro g?:g::;n:;f/%m SRy Profond vallon, magnifique en toute saison, rose Faille profonde et vertigineuse, spvectacutalre par Village le plus peuplé de lile jusqu’a ¥essor de A marée basse, un somptueux plateau rocheux RESTAURANT - CH,&MBRES - GITES
&I:Ipp (Le).l E &ermou_zquet . Eg se_n Medn o8 él au printemps, roux en automne, il surplombe une gros temps. La légende dit : ... Mais les conteurs de Port-Tudy dans les années 1880, ce village offre un aux éclats argentés : micaschistes, grenats, :
KorBuah o0 ey KZ:’B;'I’_}'::‘;’; 5 Pg:_’“tfayes ats Port/ Port / Hafen / Puerto ria a double entrée. Ce port offre un abri naturel l'fle vous racontent la suite. dédale de petites ruelles, des lavoirs et fontaines glaucophanes s’y mélent dans une subtile
Ker Port Tudy......... E2 Port Mélite. face a limmensité de locéan. et la chapelle de Notre-Dame de Plasmanec au harmonie minérale.
Kerohet G3 Port Tudy Essence / Petrol / Benzin / Gasolina i
Kervaillet. F2 Quéhello ceeur du village.
Kervédan. A2 Quelhuit. Lavomatique / Laundromat /
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O %Qb'@f‘f\](JKWWCT"WS Acommodation / Unterkiinfte / Alojamientos Centre nautique / Sailing center / Avec hippocampe / With beach ) Fruits de mer
. Wassersportzentrum / Centro nautico wheelchair / Mit Rollstuhlfahrer / I Calvaire / Calvary / Kalvarienberg / Eglise et chapelles / Church and Mégalithes Menhir - Dolmen / Standing Réserye n;ature_lle nationale Francois A. “
i Con silla de playa Calvario Chapels / Kirche und Kapellen / stones - dolmen / Megalith - Menhir- Le Bail (géologique) / Geology nature ® ACCUE EFOU DE
Auberge de jeunesse / Youth hostel Jugendheberge / Albergue juvenile . ® play ; A .
Parc d'aventure, Parcabout®/ g /@ y g e /E Y Iglesia y Capillas Dolmen / Megaliltos Menir- Délmen reserve / Geologisches Naturschutzgebiet / F 5
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. 2 A _— . . . A Plage surveillée juillet et aolt de 14h a 19h Terrains de sport / Sports ground / onserverie / Fish canning factory . - - Le Bail (ornithologie, botanique) /
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se encuentra en la guia “Isla de Groix”y en wwwlorientbretagnesudtourisme.fr. Monumento histdrico Wikinger-Grabsttte / Tumba Vikinga R (R LA A " [ 4
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LES ITINERAIRES VELOS
O Pistes 5

Cycling tracks / Radweg / Rutas ciclistas

9h30 - 12h30
9.30AM -

12.30AM
Les numéros vous

1 1 11 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 SN S 3
idndiquent le sens 4 4 4 & 4 4
ircuits.
mmmm==  Boucle 1 - Les Grands Sables: 8,8km pourv05§ ﬁ;';]ceyrlei: % 2 2 %% 2 -
=== Boucle 2 - Locmaria / UEnfer: 6,6 km balises numerotées : 7 7 7 7 7 7
memmmm  Boucle 3 - Saint-Nicolas / Kerlard: 6,7km [ECMGGENNES | g a0 o 2 ; " s T8 8 5 8 8 T———
_ . / v 0 : ] 30 - 30
== Boucle 4 - Pen Men: 11,4 km Gadoéric \\ 1 Plagede Y 80 @ Praceline 9 9 9 9 o9 9 14h - 17h3o
o000 |jajisons utilitaires Drehen A = ! Locmaria N\ N ©) /63 10 T 10 10 10 rre 9.30AM _
=NDVL=g [ ) Les RIS (Relais Information Service) information Point / Info-Punkte / 4 0% | ] ( U 91 _— BEn 10 12.30AM
o~ - Puntos de Informacion turistica . ) é\ \ [ \ 1 1o a1 2PM_530PM
Stankenn Kerigant ' S\ == 12 12 12 12 2
o
A | 13 13 9h - 13h
O Giille > TFEﬁf‘Zi /" N\ \\ 14 15h30 - 18h30
Distance grid / Entfernungen / Distancias , erbethanie 9AM - 1.30PM
P . A s 7 30PM -
Itinéraire Distance Avélo Trou de '- Enf {% / \ 2.38”
Itinerary Distance By bike /4 \
Route Entfernung Radfahren B CARTE 1 En Terribl
Itinerario Distancia En bicicleta - ® ( gl‘M-_113p|',|4
Port-Tudy - Le Bourg 0,8 km 10 mn t { \RNM/JJM) o
» — Port-Tudy - Locqueltas 2,6 km 13 mn A C R
v ' - Port-Tudy - Camping municipal 1,2 km 10 mn - <
,’ 2 22 22 22
Port-Tudy = Locmaria 2,5 km 15 mn POInte @ 23
Le bourg & Camping municipal 1,3 km 7 mn y 24
Le bourg = Les Grands Sables 3 km 12 mn Vers Port-Mélite d e l Enfe r 25
Le bourg = La Pointe des Chats 4,5 km 18 mn ﬁmzzgg/u:e 2 e
Le bourg > Locmaria 2,5 km 10 mn © 27 27 27
Le bourg > le Trou de UEnfer 2 km 18 mn 2 28 28 28
Le bourg = Port Saint-Nicolas 2,5 km 10 mn 29 29 29
Le bourg = Pen Men 4,5 km 18 mn 30 30 30 [30° 30
Le bourg - Port Lay 1km 5mn 200 m 31 31 31
Le bourg = Kerlard 2,5 km 10 mn 1km
Les informations sont données 4 titre indicatif sur la base de 15 km/h pour les cyclistes,
Le temps en minutes prend en compte le dénivelé du terrain.
Information is provided based on 15 kph for cyclists.Times in minutes take account of the relief.
Diese ungeféhren Angaben wurden auf der Grundlage von 15km/h fir Radfahrer ermittelt — . .
Bei der Zeitangabe in Minuten wurden die Héhenunterschiede berticksichtigt. O ‘,/ \‘, Mment ee A ‘/V‘ Arar Qi w/‘\‘/ s A “/ N O )
fa gnformacr;in se sumrn/rs[ra a titulo /'ndrcaltl/ivo con Zb[aiseza 15 km/h para los ciclistas. N A H T Il 1L o US| Li‘w ‘\,/’ ou o UT L /' UIA T
a duracidn [en minutos] tiene en cuenta el desnivel de la zona, E Getting around on the island of Groix / Wie reisen Sie auf Insel Groix an? /
1 -MATURE § I Lscmars g Je marche sur les sentiers balisés afin de ne vl omo desplazarse por  sla de Bron?

! i X ‘ ‘ NI
L i > pas détruire la végétation. Je ne m’engage &o . Dés votre arrivée au port, de nombreux sentiers vous invitent a la
GOUSTINE | = @ pas en deux roues sur le sentier cétier, cela g,...m pratique de la randonnée pédestre au gré de vos envies : coté sud,

e 5 est interdit pour des raisons de sécurité et de direction les plages, coté nord, direction la cote sauvage.
\ Mez Torday g protection de Uenvironnement. - ) s .
- \ S A L T . Vous préférez découvrir lile a vélo ? Tous les loueurs se situent
de UEnfer fﬁfﬁener\ \ hothrn Je n'utilise pas les batons de marche a pointe métallique car ils endom- C70) sur le port et dans la montée menant au bourg
® magent les sentiers. Ils sont interdits sur lile. ’
— Lo \ \ Pour des raisons de sécurité, je ne fais pas de feux sur lile, ils sont W Vous avez également la possibilité, dés votre descente du bateau,
GHOK - NATURE interdits. de profiter de service de bus qui pourra vous déposer a larrét
ST.,]'HEEHES' je ne cueille pas les fleurs de lle, elles sontvtragiles et pr‘éCiEL\JSGS. souhaité.
i L Brgtanes e ne capture pas les animaux qui vivent sur lle, certaines espéces sont

Un loueur de voitures vous accueille sur le port.

EENEY2

protégées et sont nécessaires a leur écosysteme.

Les chiens et les chevaux sont interdits sur la plage. Pour la tranquillité
de tous, je tiens en laisse mon chien.

Sur unele, leau et l'énergie sont rares : je suis économe.

sy

Ne soyez pas surpris ici les directions sont principalement au sol, alors
regardez bien votre route !
Vous retrouverez toutes les coordonnées et informations nécessaires
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s B s L S - G ] \ @ i [surveillée été) Je ne laisse pas mes déchets ou mégots dans la nature
; it TEey M ; : ks / Spiel- und Freizeitparks / p g . ; it " ;
) . : I e o Maison de la réserve naturelle / Natural ‘éiiqie dgl/euegu;syg%el pere Nos plages sont vivantes, une plage propre n'est pas un désert de sable : dans le guide touristique de lile de Groix.
Reserve / Infozentrum Naturschutz gebiet / A . . , ! , , .
LA BOUTIQU E DE G RO IX Casa de la reserva natural @ ;:,Jﬂ;fﬂgfej";:égg’;‘gigsmsgﬂvt’ﬁes/A'“age” les algues déposées par la marée ne sont pas des déchets. En respectant
., ., Lorient Bretagne Sud Tourisme remercie l'ensemble des partenaires pour avoir permis - . / cet écosystéeme nature[' ie lutte contre l'appauvrissement de la biodiversi-
RILLETTES * SPECIALITES * COFFRETS CADEAUX la réalisation de ce document d'information et de promotion Mairie / Jown Hall / Rathaus / Ayuntamiento Parc d'aventure / Adventure parks / ( , ) yS e Ay PP . .
Afin de respecter Uenvironnement du lieu qui v ille, merci de n ter ment , Abenteuerpark / Parque de aventuras te. Je veille a ce que mes déchets ne se mélent pas aux algues échouées. - )
de respecter 'environnement du lieu qui vous accueille, merci de ne pas jeter ce docume Les halles (marché) / Covered market / q " o ) h , O N‘ Jﬁ“@f’“‘ e ur‘ Lm(\u
(Face a l'embarcadére) sur la voie publique Markthalle / £l mercado Salle des fétes / Community hall/ Veranstal- Tombeau Linsularité complique la gestion des déchets : dans la mesure du pos- umeros aurgence .
Couverture : © X. DUBQIS-LBST. Pages intérieures : © E. LEMEE-LBST/ © C. LE BAIL-LBST/ Médiatheque /Media library / Mediathek / tungssaal / Sala de fiestas viking sible, je pense a les ramener sur le continent aprés une visite a la jour- Emergency numbers / Notrufnummern / Ndmero de emergencia
. © T. DEREGNIEAUX-LBST / © X. DUBOIS-LBST. Cartographies : DGAET / Lorient Agglomération / M:d,':re;q“e edia library / Mediathe Borne électrique / Electrical power , IA S ) Y i celectif lori déch
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